GUIA DE RECOMENDACIONES

.= Equipos de oficina

U CATOLICA Computadores y laptops

DE CHILE

1. AL MOMENTO DE ADQUIRIR: \V 4

* Prefiera equipos de oficina con
certificacion de eficiencia

energética. Los podra identificar mediante
sellos aplicados a estos productos como, por
ejemplo, el sello Energy Star.

* Prefiera equipos con certificacion EPEAT
(https://epeat.net/) Silver o superior.

* Prefiera el uso de
computadores portatiles
(laptops, notebooks), ya que estos
consumen entre 15 Wy 90 W,
mientras que los de escritorio
consumen entre 120 W y 300 W.

* Prefiera la adquisicion de

177,06 kwh pantallas LED que consumen
56,78 kgco 20% menos que las pantallas LCD.

o

Se ahorrarian alrededor de
231 kWh (consumo) y 74 kg de
CO, (emisiones) por equipo

AN

—
anualmente. ~
7
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2. AL MOMENTO DE UTILIZAR:

« Cambie la configuracion del PC

para gastar menos luz. Desde opciones
avanzadas en la configuracion de tu equipo
puede modificar los planes de energia. De esta
manera el equipo podra suspenderse cuando
no se esta utilizando.

. Ajuste el brillo de la pantalla y apague el

A P4
monitor cuando no la vaya a utilizar durante -:.:- -,(?;
periodos cortos. Con este tipo de acciones se '
pueden ahorrar hasta un 15 0 20% de energia. —_T ]

e Active el modo hibernar o suspender en
el horario de colacion o en reuniones que no
requirieran el computador encendido.

« Apague completamente el computador
cuando se ausente por mas de 30 minutos.

e Apague completamente el computador

en descansos largos, de mas de una hora, y no
$’ dejarlos en stand by.

 En caso de usar notebook, cierre las
aplicaciones que no utilice, asi
alarga la duracion de la bateria de su
equipo y, por ende, el gasto energético
asociado a su carga.
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e Renueve los discos duros a SSD.
Esta nueva generacion de dispositivos de \
estado sélido, mas pequenos y rapidos, tienen

mas ahorro energético que los tradicionales.

« Desconecte los equipos que no se usen
(fotocopiadoras, impresoras, etcétera). Aunque
estén apagados, la corriente continua circulando
a través de los mismo, consumiendo electricidad
constante.

« Apague completamente y desenchufe
los artefactos al dejar la oficina o terminar la
jornada laboral.

 Recicle los equipos

REVISE OTRAS GUIAS DE SUSTENTABILIDAD EN

sustentable.uc.cl
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https://sustentable.uc.cl/wp-content/uploads/2024/10/Procedimiento-para-el-reciclaje-de-RAEE-unidades-UC-2024.pdf

